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Профилактическая квест-игра «Класс#ВместеДружба» 

Цель - создание психолого-педагогических условий для сохранения 

физического и психического здоровья обучающихся. 

Задачи: 

 развитие у обучающихся нравственной позиции непринятия жестокости и 

насилия в отношении другого человека; 

 развитие у обучающихся навыков сотрудничества; 

 развитие у обучающихся навыков конструктивного решения конфликтов;  

 развитие навыков критического мышления при анализе, поступающей 

информации;  

 формирование навыков обращения и принятия профессиональной помощи в 

сложных жизненных ситуациях. 

Квест-игра разделена три этапа: подготовительный, основной и 

заключительный. Ответственными за проведение игра назначены социальные 

педагоги Зудаева И.Г. и Тюменцева М.Д. Во время подготовительного этапа 

Зудаевой И.Г. были распределены локации и даты прохождения этапов, 

подготовлен информационный и методический материал. 

Во время основного этапа были сформированы команды среди 5-6 классов 

и проведен инструктаж. В период проведения Единой профилактической недели 

«Единство многообразия» с 13.11.2023 г. по 17.11.2023 г. были реализованы 

Локации №1 #КтоЯ и №2 #БудьВКонтакте. 

В период проведения Единой профилактической недели «Дружить 

здорово!» с 29.01.2024 г. по 02.02.2024 г. были проведены Локации №3 

#ОбщееДело, №4 #ИнфоФильтр, №5 #ТыНеОдин. 

Все упражнения во многом направлены на командное взаимодействие: на 

умение слушать друг друга, уступать, двигаться к общей цели, быть терпимыми.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


