
Комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепление 
 психологического здоровья обучающихся и формирующие у обучающихся жизнестойкость (1 -11 класс): 

первое полугодие 2023 - 2024 учебного года: 
Школа: МОУ Усть- Ордынская СОШ №2 

 
№  Направления 

работы 
Дата  мероприятия Количество посетивших мероприятие: Название 

программы 
(автор), сроки 

   ученики родители педагоги
1 Диагностика: Сентябрь Наблюдение за учащимися на 

уроках 1 и 5 классов 
279 - -  

  Октябрь Социометрия 2-11 классы и классы 
коррекции  

1489 - -  

  Октябрь Анкетирование родителей, 
экспертная оценка 
адаптированности ребенка к школе 
(Чирков В.И.)

 130   

  Октябрь Анкетирование педагога, 
экспертная оценка 
адаптированности ребенка 
школе (по Александровской 
Э.М.) 

  6  

  Октябрь  Социально-психологическое 
тестирование (СПТ)  7-11 классы

526 - -  

  Октябрь  Изучение процесса адаптации.  
Методика диагностики уровня 
школьной тревожности Филипса 
(учащиеся 5 классов)

142 - -  

  Октябрь Изучение процесса адаптации. 
Диагностика учащихся 10 
классов 

98 - -  

  Декабрь Мониторинг эмоционального 
состояния (Методика САН, 
методика предварительная оценка 
состояния психического здоровья) 
9-11 классы

292 - -  



  Декабрь  Углубленная диагностика 
учащихся, имеющих проблемы 
межличностного взаимодействия в 
классном коллективе 2-11 классы 
«группы риска» по результатам 
социометрии 

59 - -  

  Декабрь Углубленная диагностика 
учащихся «группы риска» по 
результатам СПТ 7-11 классы

74 - -  

  В течение года  Выявление семей, в которых 
практикуется жестокое 
обращение с детьми 

- - -  

  В течение года  Индивидуальная работа с 
семьями, попавшими в трудную 
жизненную ситуацию

- - -  

  В течение года Индивидуальная работа с 
родителями учащихся, по 
результатам СПТ

- 40 -  

 Всего:  13 2959 170 6 
2 Просвещение и 

профилактика: 
Сентябрь Классные часы, тренинги, недели,  

Классный час « Я и мое имя» 5,6 
классы

328 - -  

  Сентябрь Классный час «Кризис: выход 
есть» 7,8 классы 

314 - -  

  Сентябрь Классный час «Конфликт: Что 
делать?» 9,10 класс 

241 - -  

  Сентябрь Тренинг сплоченности классного 
коллектива 10- классы 

92 - -  

  18. 09. – 
22.09.23 г 

«Разноцветная неделя» 
профилактика суицидального 
поведения учащихся 2-11 классы 

1475  -  

  Октябрь  Родительское собрание «Как могут 
помочь  родители при подготовке 
девятиклассников к экзаменам»  

- 95 -  



  11. 10.2023 Тренинг по профилактике 
суицидального поведения «Мы 
хорошие друзья»  8 «ж» классе (по 
запросу кл.рук.) 

6 - -  

  Ноябрь  Профилактическая неделя «Неделя 
психологии» 

1539 - -  

         

  Ноябрь Родительское собрание 
«Возрастные особенности детей 
подросткового периода. 
Особенности адаптации детей 5-х 
классов. 

- 77 -  

  Ноябрь Родительское собрание «Как могут 
помочь родители выпускникам при 
подготовке в ЕГЭ»  

- 15 -  

  Ноябрь Беседы по профилактике 
экзаменационной тревожности. 9-
11 классы 

281  -  

  Декабрь Общешкольное родительское 
собрание «Возрастные особенности 
детей 12-13 лет» 7 классы 

98 - -  

  Декабрь Беседа с учащимися «ГИА глазами 
выпускников» 

267    

 Всего:   15 4641 187 0 
3 Коррекционно-

развивающее 
направление: 

Октябрь Коррекционно-развивающие 
занятия для учащихся 5-х классов с 
трудностями в адаптации к новым 
условиям обучения

130 - -  

  Сентябрь- 
декабрь 

Занятия по «Развитию 
психомоторики и сенсорных 
процессов» 

31 - -  



 Всего:   2 161 - - 
4 Консультирова

ние: 
Сентябрь- 
декабрь 

Индивидуальное 
консультирование, беседы

37 40 23  

 Всего:    37 40 23 
5 Психологическ

ая поддержка 
обучающихся 
«группы 
риска» 

Сентябрь-
декабрь 

Индивидуальная работа с детьми  
состоящими в «группе риска» 

43 - -  

 Всего:    43 - -  
 


