
Комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепление 
 психологического здоровья обучающихся и формирующие у обучающихся жизнестойкость (1 -11 класс) 

второе полугодие 2023 - 2024 учебного года: 
 
 

Школа: МОУ Усть-Ордынская СОШ №2  
 

№  Направления  
работы 

Дата  мероприятия Количество посетивших 
мероприятие: 

Название 
программы 

(автор), сроки 

    ученики родители педагоги  

1 Диагностика: Январь Проективная методика «Кактус»  для изучения 
эмоциональной сферы детей среди 1-4 классов   

546 - -  

  Февраль Проективная методика «Человек под дождем» для 
изучения готовности ребенка справляться с трудностями 
среди 1-4 классов 

582 - -  

  Февраль Индивидуальная диагностика попавших в «группу 
риска» 1-4 классы   

64 - -  

  Февраль Анкетирование 5-8 классов «Детско-родительские 
отношения в семье и выявление наиболее актуальных 
проблем в воспитании детей»  

- 814 -  

  Март Шкала безнадежности Бека среди 9-11 классов  278 - -  

  Март Проективная методика «Ваши суицидальные 
наклонности» среди 9 классов 

18 - -  

  Апрель Многомерная шкала удовлетворенности жизнью среди  
5-7 классов  

471 - -  

  Апрель Опросник суицидального риска (модификация 
Развуваевой Т.Н.) среди 5 классов 

21 - -  



  Май Индивидуальная диагностика детей попавших в «группу 
риска» среди 5-11 классы 

58 - -  

  В течение 
года  

Выявление семей, в которых практикуется жестокое 
обращение с  детьми 

- - -  

  В течение 
года 

Индивидуальная работа с родителями учащихся, 
имеющих высокий уровень тревожности 

- 23 -  

  В течение 
года 

Индивидуальная работа с семьями, попавшими в 
трудную жизненную ситуации  

- - -  

 Всего:  12 2 038 837 0  

2 Просвещение и 
профилактика: 

 Классные часы, тренинги, недели 

 

    

  Январь Практические занятия по профилактике и 
предупреждении вредных привычек у учащихся  

288 - -  

  Январь Игровое занятие «Границы» для сплочения детского 
коллектива в 1-х классах.  

128 - -  

  Январь Игровое занятие «Остров конфликтов» для сплочения 
детского коллектива во 2-х классах.  

145 - -  

  Январь Единая профилактическая неделя «Дружить здорово!»  - 
проведен тренинг «Я – мои границы и чувства!» 9 и 11 
классы  

293 - -  

  Февраль Игровое занятие «Виноград» для сплочения детского 
коллектива в 3-х классах. 

139 - -  

  Февраль Игровое занятие «Встаньте в круг» для сплочения 
детского коллектива в 4-х классах. 

124 - -  



  Февраль Классный час « Как психологически подготовиться к 
ГИА» среди 9-х и 11-х классов  

156 - -  

  Март Родительское собрание «Профилактика конфликтов в 
детском коллективе и как справляться с этим родителям» 
во 2 классе по запросу кл. руководителя.  

- 12 -  

  Март Общешкольное родительское собрание среди 6-х классов 
«Безопасность детей – забота родителей!»  

- 98 -  

  Март Родительское собрание в 7 классе «Социальные сети в 
жизни подростка»   

- 15 -  

  Март Выступление на педагогическом совете «Результаты 
диагностики по выявлению суицидального риска 
поведения учащихся»  

- - 115  

  Апрель Практикум личностного развития и социализация 
учащихся «Пойми себя» среди детей группы риска 

35 - -  

  Апрель  Неделя Психологии.   527 - 25  

  В течение 
года 

Профилактические занятия «Умей вести за собой» 5 и 6 
классы.  

321 - -  

 Всего:   14 2156 125 140  

3 Коррекционно-
развивающее 
направление: 

Апрель Коррекционно-развивающие занятия для учащихся 6-х 
классов направленные для профилактики 
противобуллингового поведения   

180 - -  

   Коррекционно-развивающие занятия для учащихся 7-х 
классов направленные для профилактики 
противобуллингового поведения   

158 - -  

 Всего:    338 0 0  



4 Консультирован
ие: 

      

  Январь-май Индивидуальное консультирование, беседы  145 26 -  

 Всего:    145 26 0  

5  Апрель В рамках Недели Психологии были проведены тренинги  
и лекции для 9-х классов.   

148 - -  

 Всего:    148 0 0  

6 Психологическа
я поддержка 
обучающихся 
«группы риска» 

      

  Январь-май Индивидуальная работа с детьми состоящими в «группе 
риска»  

45 - -  

 Всего:    45 0 0  

 

 


