


Рабочая программа по технологии для 10 класса. 
Результаты освоения учебного предмета 

В результате освоения программы специальной технологической подготовки профессии "Водитель транспортных средств 

категории "В" обучающиеся должны знать: 

- правила дорожного движения, основы законодательства в сфере дорожного движения 

- правила обязательного страхования гражданской ответственности владельцев транспортных средств 

- основы безопасного управления транспортными средствами 

- цели и задачи управления системами водитель - автомобиль - дорога― водитель – автомобиль; 

- особенности наблюдения за дорожной обстановкой; 

- способы контроля безопасной дистанции и бокового интервала; 

- порядок вызова аварийных и спасательных служб; 

- основы обеспечения безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения: пешеходов, велосипедистов 

- основы обеспечения детской пассажирской безопасности; 

- проблемы, связанные с нарушением правил дорожного движения водителями транспортных средств и их последствиями; 

- правовые аспекты (права, обязанности и ответственность) оказания первой помощи; 

- современные рекомендации по оказанию первой помощи; 

- методики и последовательность действий по оказанию первой помощи; 

- состав аптечки первой помощи (автомобильной) и правила использования ее компонентов. 

В результате освоения программы специальной технологической подготовки профессии "Водитель транспортных средств 

категории "В" обучающиеся должны уметь: 

- безопасно и эффективно управлять транспортным средством (составом транспортных средств) в различных условиях движения; 

- соблюдать правила дорожного движения при управлении транспортным средством (составом транспортных средств) 

- управлять своим эмоциональным состоянием 



- конструктивно разрешать противоречия и конфликты, возникающие в дорожном движении; 

- выполнять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии; 

УЧЕБНЫЙ 
план для школьников  10 класс 

 
№              10 класс Кол. 

часов 
   Прим. 

1 Основы законодательства в сфере 
дорожного движения 

12  

2 Устройство и ТО. 12  
3 Основы управления трансп. 

средствами. 
6  

4 Оказание первой помощи при ДТП. 4  
5 ИТОГО 34  

 

Содержание учебного предмета 

В результате изучения "Технологии" учащиеся должны овладеть определенными знаниями и умениям по темам специальной 

технологической подготовки профессии "Водитель транспортных средств категории "В": 

 

Основы законодательства в сфере дорожного движения  

Раздел 1. Правила дорожного движения 

Введение. Обзор законодательных актов. 

Тема 1. Общие положения. Основные понятия и термины. 

Обязанности водителей, пешеходов и пассажиров. 

Значение Правил в обеспечении порядка и безопасности дорожного движения. 

Общая структура Правил. Основные понятия и термины, содержащиеся в Правилах. Обязанности участников дорожного движения. 

Порядок ввода ограничений в дорожном движении. 



Документы, которые водитель механического транспортного средства обязан иметь при себе и передавать для проверки сотрудникам 

милиции. Порядок предоставления транспортных средств должностным лицам. 

Права и обязанности водителей транспортных средств, движущихся с включенным проблесковым маячком синего цвета и специальным 

звуковым сигналом. 

Обязанности других водителей по обеспечению безопасности движения специальных транспортных средств. Обязанности водителей, 

причастных к дорожно-транспортному происшествию. Обязанности пешеходов и пассажиров по обеспечению безопасности дорожного 

движения. 

Тема 2. Дорожные знаки. 

Значение дорожных знаков в общей системе организации дорожного движения. 

Классификация дорожных знаков. Требования к расстановке знаков. Дублирующие, повторные и временные знаки. Предупреждающие 

знаки. Назначение. Общий признак предупреждения. Правила установки предупреждающих знаков. Название и назначение каждого знака. 

Действия водителя при приближении к опасному участку дороги, обозначенному соответствующим предупреждающим знаком. 

Знаки приоритета. Назначение. Название и место установки каждого знака. Действия водителей в соответствии с требованиями знаков 

приоритета. Запрещающие знаки. Назначение. Общий признак запрещения. Название, назначение и место установки каждого знака. Действия 

водителей в соответствии с требованиями запрещающих знаков. Исключения. Права водителей с ограниченными физическими возможностями 

и водителей, перевозящих таких лиц. Зона действия запрещающих знаков. 

Предписывающие знаки. Назначение. Общий признак предписания. 

Название, назначение и место установки каждого знака. Действия водителей в соответствии с требованиями предписывающих знаков. 

Исключения. 

Знаки особых предписаний. Назначение, общие признаки. Название, назначение и место установки каждого знака. 

Информационные знаки. Назначение. Общие признаки знаков. Название, назначение и место установки каждого знака. Действия водителей 

в соответствии с требованиями знаков, которые вводят определенные режимы движения. 

Знаки сервиса. Назначение. Название и место установки. 



Знаки дополнительной информации (таблички). Назначение. Название и размещение каждого знака. 

Тема 3. Дорожная разметка и ее характеристики. 

Значение разметки в общей организации дорожного движения, классификация разметки. 

Горизонтальная разметка. Назначение. Цвет и условия применения каждого вида горизонтальной разметки. Действия водителей в 

соответствии с требованиями горизонтальной разметки Вертикальная разметка. Назначение. Цвет и условия применения каждого вида 

вертикальной разметки. 

Практическое занятие по темам 1 - 3 

Решение комплексных задач. Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций с использованием различных технических средств 

обучения, в том числе макетов и стендов. Формирование умений руководствоваться дорожными знаками и разметкой. 

Тема 4. Порядок движения, остановка и стоянка транспортных средств. 

Предупредительные сигналы. Виды и назначение сигналов. Правила подачи сигналов световыми указателями поворотов и рукой. 

Использование предупредительных сигналов при обгоне. Опасные последствия несоблюдения правил подачи предупредительных сигналов. 

Начало движения, маневрирование. Обязанности водителей перед началом движения, перестроением и маневрированием. Порядок выполнения 

поворота на перекрестке. Поворот налево и разворот вне перекрестка. Действия водителя при наличии полосы разгона (торможения). Места, 

где запрещен разворот. Порядок движения задним ходом. Места, где запрещено движение задним ходом. 

Опасные последствия несоблюдения правил маневрирования. 

Расположение транспортных средств на проезжей части. Требования к расположению транспортных средств на проезжей части в 

зависимости от количества полос для движения, видов транспортных средств, скорости движения. 

Случаи, когда разрешается движение по трамвайным путям. Повороты на дорогу с реверсивным движением. Опасные последствия 

несоблюдения правил расположения транспортных средств на проезжей части. 

Скорость движения. Факторы, влияющие на выбор скорости движения. 

Ограничения скорости в населенных пунктах. Ограничения скорости вне населенных пунктов, на автомагистралях для различных 

категорий транспортных средств. Запрещения при выборе скоростного режима. Выбор дистанции и интервалов. Особые требования для 



водителей тихоходных и большегрузных транспортных средств. 

Опасные последствия несоблюдения безопасной скорости и дистанции. 

Обгон и встречный разъезд. Обязанности водителя перед началом обгона. 

Действия водителей при обгоне. Места, где обгон запрещен. Встречный разъезд на узких участках дорог. Встречный разъезд на подъемах и 

спусках. Опасные последствия несоблюдения правил обгона и встречного разъезда. 

Остановка и стоянка. Порядок остановки и стоянки. Способы постановки транспортных средств на стоянку. Длительная стоянка вне 

населѐнных пунктов. Меры предосторожности при постановке транспортного средства на стоянку. 

Места, где остановка и стоянка запрещены. 

Опасные последствия несоблюдения правил остановки и стоянки. 

Тема 5. Регулирование дорожного движения. 

Средства регулирования дорожного движения. Значения сигналов светофора и действия водителей в соответствии с этими сигналами. 

Реверсивные светофоры. Светофоры для регулирования движения трамваев, а также других маршрутных транспортных средств, 

движущихся по выделенной для них полосе. Значение сигналов регулировщика для трамваев, пешеходов и безрельсовых транспортных 

средств. Порядок остановки при сигналах светофора или регулировщика, запрещающих движение. Действия водителей и пешеходов в случаях, 

когда указания регулировщика противоречат сигналам светофора, дорожным знакам и разметке. 

Практическое занятие по темам 4 - 5 

Решение комплексных задач, разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций с использованием различных технических средств 

обучения, в том числе макетов, стендов. Выработка навыков подачи предупредительных сигналов рукой. 

Формирование умений правильно руководствоваться сигналами регулирования, ориентироваться, оценивать ситуацию и прогнозировать ее 

развитие. 

Тема 6. Проезд перекрестков. 

Общие правила проезда перекрестков. Случаи, когда водители трамваев имеют преимущества. Регулируемые перекрестки. Взаимодействие 

сигналов светофора и знаков приоритета. 



Порядок и очередность движения на регулируемом перекрестке. 

Нерегулируемые перекрестки. Порядок движения на перекрестках равнозначных дорог. Порядок движения на перекрестках 

неравнозначных дорог. 

Очередность проезда перекрестка, когда главная дорога меняет направление. 

Действия водителя в случае, если он не может определить наличие покрытия на дороге (темное время суток, грязь, снег и т.п.) и при 

отсутствии знаков приоритета. 

Тема 7. Проезд пешеходных переходов, остановок маршрутных транспортных средств и железнодорожных переездов. 

Пешеходные переходы и остановки маршрутных транспортных средств. 

Обязанности водителя, приближающегося к нерегулируемому пешеходному переходу, остановке маршрутных транспортных средств или 

транспортному средству, имеющему опознавательный знак "Перевозка детей". 

Железнодорожные переезды. Разновидности железнодорожных переездов. 

Устройство и особенности работы современной железнодорожной сигнализации на переездах. Порядок движения транспортных средств. 

Правила остановки транспортных средств перед переездом. Обязанности водителя при вынужденной остановке на переезде. Запрещения, 

действующие на железнодорожном переезде. 

Случаи, требующие согласования условий движения через переезд с начальником дистанции пути железной дороги. 

Опасные последствия нарушения правил проезда пешеходных переходов, остановок маршрутных транспортных средств и 

железнодорожных переездов. 

Практическое занятие по темам 6 – 7 

Решение комплексных задач. Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций с использованием различных технических средств 

обучения, в том числе макетов и стендов. 

Тема 8. Особые условия движения. 

Движение по автомагистралям. Запрещения, вводимые на автомагистралях. 

Обязанности водителей при вынужденной остановке на проезжей части автомагистрали и на обочине. Движение в жилых зонах. Приоритет 



маршрутных транспортных средств. Пересечение трамвайных путей вне перекрестка. 

Порядок движения на дороге с выделенной полосой для маршрутных транспортных средств. Правила поведения водителей в случаях, когда 

троллейбус или автобус начинает движение от обозначенного места остановки. 

Правила пользования внешними световыми приборами и звуковыми сигналами. Включение ближнего света фар в светлое время 

суток. Действия водителя при ослеплении. 

Порядок использования противотуманных фар, фары-прожектора, фары- искателя и задних противотуманных фонарей, знака автопоезда. 

Случаи, разрешающие применение звуковых сигналов. Буксировка механических транспортных средств. Условия и порядок буксировки 

механических транспортных средств на гибкой сцепке, жесткой сцепке и методом частичной погрузки. 

Случаи, когда буксировка запрещена. 

Перевозка людей в буксируемых и буксирующих транспортных средствах. 

Опасные последствия несоблюдения правил буксировки механических транспортных средств. Учебная езда. Условия, при которых 

разрешается учебная езда. 

Требования к обучающему, обучаемому и учебному механическому транспортному средству. Требования к движению велосипедистов, 

мопедов, гужевых повозок, а также прогону животных (запреты и возрастной ценз, с которого разрешается управление). 

 

УСТРОЙСТВО И ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ 

РАЗДЕЛ 1. УСТРОЙСТВО ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ 

Тема 1. Общее устройство транспортного средства. 

Назначение и классификация. Общее устройство. Назначение, расположение и взаимодействие основных агрегатов, узлов, механизмов и 

систем. Краткие технические характеристики транспортных средств. Органы управления. Средства информационного обеспечения водителя. 

Системы автоматизации управления. 

Системы обеспечения комфортных условий в салоне. 

Тема 2. Общее устройство и работа двигателей. 



Виды, назначение и принцип работы двигателей и их механизмов. 

Назначение и виды систем охлаждения. Принципиальная схема работы систем охлаждения. Охлаждающие жидкости и требования к ним. 

Тепловой режим работы двигателя. Назначение и расположение приборов систем охлаждения. Назначение системы смазки. Принципиальная 

схема работы системы. Способы подачи масла к трущимся поверхностям деталей. Применяемые масла, их основные свойства и маркировка. 

Контроль давления масла. Очистка и охлаждение масла. Схемы системы питания. Назначение, общее устройство, работа приборов подачи и 

очистки топлива, воздуха и их расположение на транспортном средстве. 

Тема 3. Источники и потребители электроэнергии. 

Типы аккумуляторных батарей, их назначение. Основные характеристики, свойства и маркировка. Электролит и меры предосторожности 

при обращении с ним. 

Назначение, устройство и работа генератора. 

Назначение, устройство и работа стартера. 

Системы зажигания. 

Назначение и работа внешних световых приборов и звуковых сигналов, контрольно-измерительных приборов, стеклоочистителей, 

стеклоомывателей, системы отопления и кондиционирования. 

Тема 4. Общее устройство и назначение трансмиссии. 

Схемы трансмиссий с различными приводами. Смазка агрегатов, узлов и деталей трансмиссии. Трансмиссионные масла и пластичные 

смазки, их применение, основные свойства и маркировка. 

Сцепление, его виды, назначение, общее устройство. Регулировка привода сцепления. 

Назначение и общее устройство коробки переключения передач. Типы коробок переключения передач. 

Особенности эксплуатации различных типов коробок переключения передач (МКПП, АКПП, вариатора и роботизированной). Назначение, 

устройство и работа карданной и главной передач, дифференциала, полуосей и привода ведущих колес. 

Тема 5. Кузов и ходовая часть. 

Типы кузовов. Устройство кузова. Системы пассивной безопасности. 



Виды подвесок. Назначение, устройство и работа передней и задней подвесок. Устройство автомобильных колес и шин. Крепление колес. 

Маркировка шин и дисков. 

Тема 6. Тормозная система. 

Назначение и виды тормозных систем. 

Схема и принципы действия тормозных систем. Антиблокировочная система тормозов (ABS). Система электронного распределения 

тормозного усилия (EBD). Программа электронной стабилизации (ESP). 

Тормозные жидкости, их свойства, маркировка. Признаки неисправностей тормозной системы. 

Тема 7. Рулевое управление. 

Назначение, расположение, общее устройство и работа рулевого управления: привода рулевого механизма, усилителя рулевого 

управления, привода управляемых колес. Основные требования, предъявляемые к рулевому управлению. 

Неисправности рулевого управления, их признаки и причины. 

Тема 8. Системы активной и пассивной безопасности. 

Антиблокировочная система (ABS); антипробуксовочная система (TCS); программа электронной стабилизации (или система курсовой 

устойчивости) (ESP); система помощи при торможении (BAS, ВА); система помощи при спуске (HDS); система распознавания опрокидывания 

(ARS); раннее обнаружение бокового перемещения (EPCD); помощник смены полосы движения (LCA); система контроля за полосой движения 

(LDW, LKS); система слежения за "мертвыми зонами" (SVA); система безопасности, предупреждающая аварии(PSS); 

система смягчения вторичного столкновения (SCM); активный круиз-контроль (АСС); система ночного видения (Night Vision); 

парктроник(PDS); 

система превентивной безопасности (Pre-Safe); система контроля давления в шинах (TPMS). Их назначение и использование в движении. 

Виды систем пассивной безопасности: ремни безопасности, преднатяжители ремней безопасности; активные подголовники; фронтальные 

боковые и коленные подушки безопасности, защитные шторки; система пассивной безопасности (SRS); телескопическая рулевая колонка; зоны 

деформации кузова транспортного средства, поглощающие кинетическую энергию удара; специальные детские удерживающие устройства; 

система распознавания наличия детского сиденья на сидении пассажира; система распознавания наличия пассажира на правом сидении; 



система защиты пешехода (PPS). Их назначение, выполняемые функции при попадании транспортного средства в ДТП 

Раздел 2. Техническое обслуживание 

Тема 9. Виды и периодичность технического обслуживания транспортного средства. 

Виды, периодичность и порядок основных работ по техническому обслуживанию в соответствии с сервисной книжкой и инструкцией по 

эксплуатации. Проверка технического состояния перед выездом. 

Тема 10. Техника безопасности и охрана окружающей среды. 

Общие требования безопасности при эксплуатации транспортных средств. Опасность отравления выхлопными газами и 

эксплуатационными жидкостями. 

Правила безопасности при пользовании электроприборами. Безопасность труда при проведении мелких ремонтных работ и технического 

обслуживания. Меры противопожарной безопасности, правила тушения пожара. 

Основные мероприятия по снижению вредных последствий на окружающую среду при эксплуатации и ремонте. 

Тема 11. Характерные неисправности и способы их устранения. 

Проверка и доведение до нормы давления в шинах колес. Замена колеса. 

Замена плавкого предохранителя. 

Проверка состояния аккумуляторной батареи. 

Замена неисправных электроламп. 

Проверка состояния привода стояночного тормоза. Замена щеток стеклоочистителей. 

Контроль уровня эксплуатационных жидкостей. 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОГО УПРАВЛЕНИЯ ТРАНСПОРТНЫМ СРЕДСТВОМ РАЗДЕЛ 1. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОГО УПРАВЛЕНИЯ 

ТРАНСПОРТНЫМ СРЕДСТВОМ. 

Тема 1. Психологические основы деятельности водителя. 

Зрение, слух и осязание - важнейшие каналы восприятия информации. Понятие о психических процессах (внимание, память, мышление, 



психомоторика, ощущение и восприятие) и их роль в управлении автотранспортным средством. Внимание, его свойства. Основные признаки 

потери внимания. Различные причины отвлечения внимания, в том числе застегивание ремня безопасности, после начала движения, настройка 

регулировка зеркала радиоприемника или навигационной системы во время поездки, прикуривание или прием пищи, чтение дорожной карты 

или схемы проезда во время движения, телефонные разговоры или дискуссия в транспортном средстве. 

Свойства нервной системы и темперамент. Влияние эмоций и воли на управление транспортным средством. Психологические качества 

человека и их роль в возникновении опасных ситуаций в процессе вождения. Обработка информации, воспринимаемой водителем. Прогноз 

развития ситуации как необходимый фактор обеспечения безопасности движения. Чувство опасности и скорости. Риск и принятие решений в 

процессе управления транспортным средством. 

Качества, которыми должен обладать идеальный водитель. Ценности и цели водителя, обеспечивающие безопасное управление 

транспортным средством. Мотивация безопасного вождения. Мотивация власти и ее роль в аварийности. 

Тема 2. Основы саморегуляции психических состояний в процессе управления транспортным средством. 

Психические состояния, влияющие на управление транспортным средством: утомление, монотония, эмоциональное напряжение. 

Работоспособность. Стресс в деятельности водителя. 

Нештатные ситуации как фактор возникновения стресса. 

Приемы и способы управления эмоциями. Контролирование эмоций через самопознание. 

Профилактика утомления. Способы поддержания устойчивого физического состояния при управлении транспортным средством. 

Влияние болезни и физических недостатков, алкоголя, наркотиков и лекарственных препаратов на безопасность дорожного движения. 

Приемы и способы повышения работоспособности. 

Нормализация психических состояний во время стресса. 

Тема 3. Основы бесконфликтного взаимодействия участников дорожного движения 

Общая культура человека как основа для безопасного поведения на дорогах. 

Этические качества личности. Этика водителя как важнейший элемент его активной безопасности. 

Понятие конфликта. Источники и причины конфликтов. Динамика развития конфликтной ситуации. Профилактика возникновения 



конфликтов. Способы регулирования и конструктивного завершения конфликтов. Возможности снижения агрессии в конфликте. 

Практическое занятие по темам 1 - 3 

Применение практических методов совершенствования психофизиологических и психологических качеств водителя. Анализ трудностей и 

успехов в водительской деятельности (примеры из практического обучения вождению обучаемых). 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ ТРАНСПОРТНЫМ СРЕДСТВОМ И БЕЗОПАСНОСТЬ ДВИЖЕНИЯ (Теория) 

Тема 4. Планирование поездки в зависимости от целей и дорожных условий движения. 

Влияние целей поездки на безопасность управления транспортным средством. 

Оценка необходимости поездки в сложившихся дорожных условиях движения: в светлое или темное время суток, в условиях 

недостаточной видимости, различной интенсивности движения, в различных условиях состояния дорожного покрытия. 

Выбор маршрута движения и оценка времени для поездки. Примеры типичных мотивов рискованного поведения при планировании 

поездок. Доводы в пользу управления рисками. Влияние дорожных условий на безопасность движения. Виды и классификация автомобильных 

дорог. Обустройство дорог. Основные элементы безопасности дороги. 

Понятие о коэффициенте сцепления шин с дорогой. Изменение коэффициента сцепления в зависимости от состояния дороги, погодных и 

метеорологических условий. Понятие о дорожно-транспортном происшествии. Виды дорожно-транспортных происшествий. Причины и 

условия возникновения дорожно-транспортных происшествий. Распределение аварийности по сезонам, дням недели, времени суток, 

категориям дорог, видам транспортных средств и другим факторам. 

Тема 5. Оценка уровня опасности воспринимаемой информации, организация наблюдения в процессе управления транспортным 

средством. 

Три основных зоны осмотра дороги впереди: дальняя (30 - 120 секунд), средняя (12- 15 секунд) и ближняя (4 - 6 секунд). Использование 

дальней зоны осмотра для получения предварительной информации об особенностях обстановки на дороге, средней для определения степени 

опасности объекта и ближней для перехода к защитным действиям. 

Особенности наблюдения за обстановкой в населенных пунктах и при движении по загородным дорогам. Навыки осмотра дороги сзади при 

движении передним и задним ходом, при торможении, перед поворотом, перестроением и обгоном. 



Контролирование обстановки сбоку через боковые зеркала заднего вида и поворотом головы. Преимущества боковых зеркал заднего вида 

панорамного типа. 

Способ отработки навыка осмотра контрольно-измерительных приборов. Алгоритм осмотра прилегающих дорог при проезде 

перекрестков. Примеры составления прогноза (прогнозирования) развития штатной и нештатной ситуации. 

Ситуационный анализ дорожной обстановки. 

Тема 6. Оценка тормозного и остановочного пути. Формирование безопасного пространства вокруг транспортного средства при разных 

скоростях движения. Время реакции водителя. Время срабатывания тормозного привода. Безопасная дистанция в секундах и метрах. Способы 

контроля безопасной дистанции. Уровни допускаемого риска при выборе дистанции. Время и пространство, требуемые на торможение и 

остановку при различных скоростях и условиях движения. Безопасный боковой интервал. Формирование безопасного пространства вокруг 

транспортного средства в различных условиях движения (по интенсивности, скорости потока, состояния дороги и метеорологических условий) 

и при остановке. Способы минимизации и разделения опасности. Принятие компромиссных решений в сложных дорожных ситуациях. 

ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

Тема 1. Дорожно-транспортный травматизм (общая характеристика). Правовые аспекты оказания медицинской помощи 

пострадавшим при ДТП. 

Характеристика травм в зависимости от вида происшествий. Оснащение средствами безопасности транспортных средств. Обязанности 

водителя, медицинского работника, административных служб при ДТП с человеческими жертвами. 

Тема 2. Основы анатомии и физиологии человека. 

Основные положения о строении и функциях организма человека. Сердечно-сосудистые и дыхательные системы человека. 

Тема 3. Терминальные состояния. Шок, острая дыхательная асфиксия, синдром утраты сознания. 

Определение и характеристика терминальных состояний. Признаки жизни и смерти, реанимационные мероприятия при наличии признаков 

жизни. Признаки и симптомы шока. Комплекс противошоковых мероприятий. Причины острой дыхательной недостаточности и асфиксии, 

комплекс мероприятий первой медицинской помощи и критерии его эффективности. Характеристика синдрома утраты сознания, кома, 

обморок, причины возникновения и первая медицинская помощь. 



Тема 4. Проведение сердечно-легочной реанимации. 

Показания к проведению мероприятий сердечно-легочной реанимации. Восстановление функций внешнего дыхания. Проведение 

искусственного дыхания методом «рот в рот» и «рот в нос». Методика использования воздуховода. Техника проведения закрытого массажа 

сердца одним или двумя спасателями. Контроль эффективности реанимационных мероприятий. Ошибки при проведении сердечно-легочной 

реанимации. Особенности проведения сердечно-легочной реанимации у детей и пожилых людей. 

 

Календарно-тематическое планирование 
учебной дисциплины “Технология” 10-й класс 

 
№ 

урока 
п/п 

Тема Кол-во часов Дата Примечание 

1 Введение. Обзор законодательных актов. 1 1 неделя  

2 Общее устройство транспортного средства 1 2 неделя  

3 Общее устройство транспортного средства 1 3 неделя  

4 Психологические основы деятельности водителя 1 4 неделя  

5 Общее устройство двигателя 1 5 неделя  

6 Общее устройство двигателя 1 6 неделя  

7 Общие положения. Основные понятия и термины. 
Обязанности пешеходов, водителей и пассажиров. 

1 
7 неделя 

 

8 Основы саморегуляции психических состояний в 
процессе управления т. с. 

1 
8 неделя 

 

9 Источники и потребители электроэнергии 1 9 неделя  

10 Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. Знаки 
приоритета. Запрещающие знаки. 
Предписывающие знаки. Знаки особых 
предписаний  

1 

10 неделя 

 



11 Источники и потребители электроэнергии 1 11 неделя  

12 Общее устройство и назначение трансмиссии 1 12 неделя  

13 Общее устройство и назначение трансмиссии 1 13 неделя  

14 Основы бесконфликтного взаимодействия 
участников дорожного движения 

1 
14 неделя 

 

15 Информационные знаки. Знаки сервиса. Знаки 
дополнительной информации. 

1 
15 неделя 

 

16 Практическое занятие по теме общие положения. 1 16 неделя  

17 Дорожно- транспортный травматизм. 
Правовые аспекты оказания медицинской помощи 
пострадавшим при ДТП 

1 

17 неделя 

 

18 Кузов и ходовая часть 1 18 неделя  

19 Кузов и ходовая часть 1 19 неделя  

20 Дорожная разметка и ее характеристики. 1 20 неделя  

21 Тормозная система 1 21 неделя  

22 Тормозная система 1 22 неделя  

23 Основы анатомии и физиологии человека. 
Определение и характеристика терминальных 
состояний. Признаки и симптомы. 

1 

23 неделя 

 

24 Практическое занятие по теме дорожные знаки. 
Практическое занятие по теме дорожная разметка. 
Теория. 

1 

24 неделя 

 

25 Порядок движения, остановка и стоянка, 
маневрирование. предупредительные сигналы, их 
виды и назначение. Теория. 

1 

25 неделя 

 

26 Регулирование дорожного движения. Сигналы 
светофора. Сигналы регулировщика. Теория. 

1 
26 неделя 

 

27 Практическое занятие по теме порядок движения 
остановка и стоянка. Теория. 

1 
27 неделя 

 



28 Планирование поездок в зависимости от целей. 
Теория. 

1 
28 неделя 

 

29 Терминальные состояния. Шок. Остановка 
дыхания. 

1 
29 неделя 

 

30 Проведение сердечно-мышечной реанимации. 1 30 неделя  

31 Оценка опасности воспринимаемой ситуации. 1 31 неделя  

32 Практическое занятие по оказанию первой 
помощи. 

1 
32 неделя 

 

33 Практическое занятие по теме проезд 
перекрестков. Теория. 

1 
33 неделя 

 

34 Проезд перекрестков. Зачет. Теория. 1 34 неделя  

 



Приложение 1 

Критерии оценки 

Критерии оценивания практических работ  

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся 

•выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий; 

•допустил не более 2% неверных действий. 

Оценка 4 ставится, если выполнены требования к оценке 5, но допущены ошибки (не более 20% ответов от общего количества заданий). 

Оценка 3 ставится, если учащийся 

•выполнил работу в полном объеме, неверные ответы составляют от 20% до 50% ответов от общего числа заданий; 

•если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить оценку. 

Оценка 2 ставится, если 

•работа, выполнена полностью, но количество правильных действий не превышает 50% от общего числа заданий; 

•работа выполнена не полностью и объем выполненной работы не превышает 50% от общего числа заданий. 

Критерии оценки устного ответа 

Оценка «5» - материал усвоен в полном объеме; изложение логично; основные умения сформированы и устойчивы; выводы и обобщения 

точны и связаны с явлениями окружающей жизни; 

Оценка «4» - в усвоении материала незначительные пробелы, изложение недостаточно систематизированное; отдельные умения недостаточно 

устойчивы; в выводах и обобщениях имеются некоторые неточности; 

Оценка «3» - в усвоении материала имеются пробелы, он излагается несистематизированно; отдельные умения недостаточно сформированы; 

выводы и обобщения аргументированы слабо, в них допускаются ошибки; 

Оценка «2»- основное содержание материала не усвоено, выводов и обобщений нет. 



Приложение 2 
Литература и учебно-методические средства обучения 

Учебники: 
1. Симоненко В.Д. Технология. Базовый уровень: 10-11 классы: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/ В.Д. 

Симоненко, О.П. Очинин, Н.В. Матяш; под ред. В.Д. Симоненко. - М.: Вентана - Граф, 2017 
 
Дополнительная литература для учащихся: 
• Технология профессионального успеха: учеб. Для 10-11 кл. / (В.П. Бондарев, А.В. Гапоненко, Л.А. Зингер и др.); под ред. С.Н. 

Чистяковой.- 3-е изд. – М.: Просвещение, 2005.- 141 с. 
• Технология:10-11 классы: базовый уровень: методические рекомендации/ Н.В. Матяш, В.Д. Симоненко.- М.: Вентана- Граф, 2011.- 272 с. 
• Билеты по ПДД категории "А" и "В", "С" и "D", М., "Рецепт-Холдинг", 2016-2017г.  

 
Дополнительная литература для учителя: 

1. Примерная программа подготовки водителей транспортных средств категории «В», категории "С" (М; ИРПО, 2013), 
2. Программа курса «Технология. Организация обучения автоделу. 9-11 класс, авторы составители: О.А. Бессонова, И.А. Грезев, А.В. 

Клубаков; Волгоград, изд. «Учитель», 2009. 
3. Правила дорожного движения (редакция 2013 г). 
4. «Основы управления автомобилем и безопасность движения.», пособие для учащихся автошкол, авт. Коноплянко В.И. и др., Москва, 

изд. «Альфа-центр», 1999г. 
5. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях. 
7. Учебник по устройству автомобиля, Авт. Зеленин С.Ф. Молоков В.А, издательство «РусьАвтокнига», Москва, 2002. 
8. http://www.prokat-nsk.ru  
9. http://auto-junior.info 
10. http://www.youtube.com 
11. http://ihelpers.narod.ru/ 
12. http://auto.amic.ru/articles/help/ 
13. http://экзамен-пдд-онлайн.рф/ 
14. http://natalianakonechnaja.com/okazanie-pervoj-medicinskoj-pomoshhi/ 
15. http://superdalnoboishik.narod.ru/articles/help.html 
16. http://www.argo-avto.ru/summary/first-aid/ 
17. http://base.garant.ru/10105643/4/ 
18. www.consultant.ru/popular/koap/ 
19. http://gai.ru/law/novaya-tablitsa-shtrafov/ 
20. http://www.avtomirrf.ru/avtostrahovanie.html 
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21. http://www.pddrussia.com/ 
22. http://carsguru.net/pdd/ 
23. Комплект учебного пособия "Оказание первой помощи", ООО "ПГ-Видео", г. Краснодар, 2013. 
24. Тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации пружинно-механический (торс), «Максим I», номер по каталогу – Т. Лицензия 
№ 99-03-002055. ОАО «Медиус», г. Санкт-Петербург. 
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